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Abstract 
This presentation explores the theoretical framework around Creative Writing 
(Cr.Wr.) in education, as reflected in the New Curriculum. Furthermore sug-
gests experiential activities, Cr. Wr. exercises and games for the 10th Unit of 
the Modern Greek Language of the 1st class of High School "Knowing my 
place and my culture" and the 2nd Unit of the Modern Greek Literature of the 
1st class of High School "Folklore", while connecting these sentences with the 
life and customs of the Vlachs in North Pindos. Finally, this presentation 
elaborates the knowledge and the practical of the logic of Creative Writing in 
connection with folklore and tradition in the classroom, as is investigated 
through the recording and analysis of the answers given by the teachers in greek 
literature. 
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Θεωρητικό πλαίσιο 
Δημιουργική Γραφή 
Η Δημιουργική Γραφή είναι ένα διακριτό πλέον γνωστικό αντικείμενο, 
αλλά ταυτόχρονα συνιστά και μία σύγχρονη εκπαιδευτική βιωματική 
μέθοδο, η οποία ασχολείται με την τέχνη της συγγραφής και τις πολύ 
στενά συνδεδεμένες προεκτάσεις της, γλωσσικές, αναγνωστικές, ψυχο-
θεραπευτικές, κ.τ.λ. (Κωτόπουλος, Βακάλη, Ζωγράφου-Τσαντάκη, 
2013:14). Επιπρόσθετα, η Δημιουργική Γραφή παραπέμπει εννοιολο-
γικά σε μια σειρά νοημάτων όπως: πεδίο συγγραφικών δραστηριοτή-
των, τέχνη της λογοτεχνικής συγγραφής, βιωματική εκπαιδευτική μέ-
θοδο για τη διδασκαλία της Λογοτεχνίας και της λογοτεχνικής γραφής 
μέσα από το παιχνίδι, μορφή ψυχικής εκτόνωσης και τρόπο ενίσχυσης 
της αυτοεκτίμησης, πανεπιστημιακό γνωστικό αντικείμενο, μια νέα θε-
ωρία της ανάγνωσης (Κωτόπουλος, 2013: 113-114).  

Η ολιστική οπτική της Δημιουργικής Γραφής δεν περιορίζεται στην 
αναζήτηση των ιδιοτήτων που χαρακτηρίζουν ένα άτομο ως δημιουρ-
γικό, αλλά διερευνά τις ιδιαίτερες συνθήκες μέσα στις οποίες η δη-
μιουργικότητα του ατόμου απελευθερώνεται. Ο γράφων υιοθετεί µία 
ενεργή κριτική προσέγγιση για να είναι σε θέση να συγγράψει, να επα-
νεξετάσει, να αναθεωρήσει και να διασκευάσει μέρος της δουλειάς του, 
καθώς λειτουργεί ταυτόχρονα σε δύο αλληλοσυμπληρούμενα πεδία: την 
πράξη του να γράφεις (δημιουργικά) και την πράξη να σκεφτείς κρι-
τικά την πράξη της γραφής και τα αποτελέσματά της (Κωτόπουλος, 
2014:801). Η Δημιουργική Γραφή έχει καθιερωθεί πλέον ως επιστημο-
νικό πεδίο που καλλιεργεί τον λογοτεχνικό και γλωσσικό γραµµατισµό 
και διαμορφώνει ψυχοπνευµατικά και γνωστικά πολίτες ενεργούς και 
κριτικά σκεπτόμενους (Κωτόπουλος & Βακάλη, 2019:1082). 
 
Δημιουργική Γραφή και Νέα Προγράμματα Σπουδών (Ν.Π.Σ.) στο 
Γυμνάσιο 
Στην Εφημερίδα της Κυβερνήσεως της Ελληνικής Δημοκρατίας τεύχος 
δεύτερο με αριθμό φύλλου 5768 και ημερομηνία έκδοσης 10 Δεκεμ-
βρίου 2021 γίνεται πλέον σαφής αναφορά και ένταξη της Δ.ΓΡ. στο 
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Ν.Π.Σ. για το μάθημα της Λογοτεχνίας. Ειδικότερα, η Δ.ΓΡ. εντάσσεται 
στο μάθημα της Λογοτεχνίας ως εξής: «Η ανάγνωση λογοτεχνικών κει-
μένων σε συνδυασμό με τη δημιουργική γραφή, τις θεατρικές τεχνι-
κές/διακαλλιτεχνικές δράσεις και την καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας 
αποτελούν βασικούς πυλώνες του συνολικού σχεδιασμού μάθησης και 
διδασκαλίας της λογοτεχνίας στο Γυμνάσιο. Ιδιαίτερη θέση στη μαθη-
σιακή διαδικασία κατέχει η άσκηση στη δημιουργική γραφή, η οποία 
ξεκινά με απλές δραστηριότητες αρχικά, που εξελίσσονται και προσαρ-
μόζονται στο είδος των κειμένων και στην ηλικία των παιδιών. Σημα-
ντική ενίσχυση προσφέρουν οι τεχνικές της Παιδαγωγικής του Θεάτρου 
στο να εμπλέκονται οι αναγνώστες/-στριες μαθητές/-τριες στη διαδικα-
σία βίωσης του κόσμου των κειμένων, στη δημιουργική γραφή, στον 
διάλογο με τα κείμενα και τους/τις συμμαθητές/-τριές τους» (Εφημε-
ρίδα της Κυβερνήσεως της Ελληνικής Δημοκρατίας, αρ. φ. 5871, 
2021:75020-75021).  

Σκοπός της διδασκαλίας της Λογοτεχνίας στο Γυμνάσιο είναι να 
δημιουργήσει ένα ευνοϊκό περιβάλλον μάθησης μέσα στο οποίο θα εν-
θαρρύνονται οι διαφορετικές αναγνώσεις, θα διευρύνονται οι ποικίλες 
ερμηνευτικές εκδοχές και θα καλλιεργείται ο κριτικός στοχασμός, έτσι 
ώστε η ανάγνωση και η μελέτη των λογοτεχνικών κειμένων να αποβαί-
νει αποτελεσματική, ενδιαφέρουσα και απολαυστική. Η ανάγνωση σε 
συνδυασμό με τη δημιουργική γραφή, τις θεατρικές τεχνικές/διακαλλι-
τεχνικές δράσεις και την καλλιέργεια της φιλαναγνωσίας αποτελούν 
βασικούς πυλώνες του συνολικού σχεδιασμού μάθησης και διδασκαλίας 
της Λογοτεχνίας στο Γυμνάσιο (Εφημερίδα της Κυβερνήσεως της Ελ-
ληνικής Δημοκρατίας, αρ.φ.5871, 2021: 7520).  

Εν συνεχεία, στη συγκεντρωτική απεικόνιση των Ν.Π.Σ. (2021:18) 
για τη Λογοτεχνία η Δ.ΓΡ. ζητείται στην παραγωγή λόγου με τις ακό-
λουθες οδηγίες για τους μαθητές και τις μαθήτριες: να μεταπλάθουν με 
τον δικό τους τρόπο τα λογοτεχνικά κείμενα, μορφοποιώντας δημιουρ-
γικά προσωπικές εμπειρίες και ιδέες, να πειραματίζονται στη δημιουρ-
γία και δικών τους λογοτεχνικών κειμένων, αξιοποιώντας την αναγνω-
στική τους εμπειρία, να εμπλέκονται σε δραστηριότητες δημιουργικής 
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γραφής και μέσω της αξιοποίησης ψηφιακών εργαλείων. Ειδικότερα, 
στο μάθημα της Λογοτεχνίας της Α’ Γυμνασίου στο θεματικό πεδίο της 
παραγωγής λόγου και συγκεκριμένα στη θεματική ενότητα της Δ.ΓΡ. 
ζητείται ενδεικτικά από τους μαθητές και τις μαθήτριες να παροτρύ-
νονται στην έμπρακτη κατανόηση της λειτουργίας των ποικίλων εκφρα-
στικών τρόπων και τεχνικών μέσα από την επιλεκτική αξιοποίησή τους 
σε δικά τους κείμενα δημιουργικής γραφής, π.χ. διαβάζουν το ποίημα 
του Γ. Βαρβέρη «Ωδή στη χαρά» και γράφουν ένα μικρό διήγημα σε 
τρίτο πρόσωπο στο οποίο αφηγούνται μία ιστορία πραγματικής φιλίας 
ανάμεσα σε συνομηλίκους τους και να μετατρέπουν ένα ποίημα π.χ. το 
«Όνειρο καλοκαιρινού μεσημεριού» (απόσπασμα) του Γ. Ρίτσου, σε α-
φηγηματικό κείμενο ή γράφουν ένα δικό τους ποίημα με τον τρόπο (à 
la manière de) του ποιητή (Ν.Π.Σ, 2021:22).  

Στα προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα αναμένεται οι μα-
θητές/ -τριες της Α’ Γυμνασίου να εκφράζουν με δημιουργικό λόγο τις 
δικές τους ιδέες, σκέψεις, συναισθήματα και βιώματα, να ενισχύουν τη 
φαντασία και τις γλωσσικές τους δεξιότητες, έτσι ώστε μέσα σε κλίμα 
πειραματισμού, παιγνιώδους εξερεύνησης και ελευθερίας να μεταπλά-
θουν πρωτότυπα κείμενα που προσεγγίζονται στη σχολική τάξη (Ν.Π.Σ. 
Λογοτεχνίας Γυμνασίου, 2021: 22). 
 
Μεθοδολογία 
Δημιουργία δραστηριοτήτων 
Με αφορμή τις αλλαγές στα Ν.Π.Σ. (2021) επιλέχθηκαν δύο διδασκό-
μενες ενότητες από το μάθημα της Νεοελληνικής Γλώσσας και Λογοτε-
χνίας Α’ Γυμνασίου για να συνδέσουν τη διδασκαλία της Δημιουργικής 
Γραφής με τα ήθη και τα έθιμα των Βλάχων της Βόρειας Πίνδου και 
να προτείνουν δημιουργικές δραστηριότητες σύμφωνα με τους διδακτι-
κούς στόχους.  

Πιο συγκεκριμένα, επιλέχθηκαν από το μάθημα της Νεοελληνικής 
Γλώσσας Α’ Γυμνασίου η Ενότητα 10η με τίτλο «Γνωρίζω τον τόπο μου 
και τον πολιτισμό μου» και από το μάθημα Κείμενα Νεοελληνικής Λο-
γοτεχνίας Α’ Γυμνασίου η Ενότητα 2η με τίτλο «Λαογραφικά». 
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Αναλυτικότερα, στην Ενότητα 10η της Νεοελληνικής Γλώσσας πε-
ριγράφονται ως διδακτικοί στόχοι η διάκριση των δευτερευουσών προ-
τάσεων από τις κύριες, η λειτουργία τους μέσα στην περίοδο, η μελέτη 
της υποτακτικής σύνδεσης των προτάσεων και των συνδέσμων που χρη-
σιμοποιούνται, η αναγνώριση των σημείων στίξεως, η άσκηση της χρή-
σης λεξικού και η ανάπτυξη προφορικού και γραπτού λόγου για τον 
πολιτισμό. 

 

 
 

Εικόνα 1: Δραστηριότητες ανάπτυξης προφορικού λόγου και συγγραφής οδηγιών 
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Εικόνα 2: Σταυρόλεξο και παραμύθια 
 

 
Εικόνα 3: Καρέ από τα κόμιξ 
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Εικόνα 4: Διαθεματικές δραστηριότητες 
 
Στην Ενότητα 2η «Λαογραφικά» των Κειμένων Νεοελληνικής Λο-

γοτεχνίας Α’ Γυμνασίου αποτυπώνεται η λαϊκή νοοτροπία και συμπε-
ριφορά, όπου μπορεί να βρει κανείς χαρακτηριστικούς λαϊκούς τύπους, 
ποικίλα λαϊκά έθιμα, λαϊκές παραδόσεις, παγιωμένες λαϊκές αντιλήψεις 
και προλήψεις κ.ά. 

Συγκεντρώνοντας και μελετώντας τις αλλαγές στα Ν.Π.Σ. (2021), 
τους διδακτικούς στόχους από τις Ενότητες 10η και 2η αντίστοιχα του 
μαθήματος Νεοελληνικής Γλώσσας και Λογοτεχνίας Α’ Γυμνασίου δη-
μιουργήθηκαν πέντε προτεινόμενες δραστηριότητες, οι οποίες 
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αναρτήθηκαν στη σελίδα filologika.gr1, ενώ ακολούθως παρατίθενται 
έτσι όπως σχεδιάστηκαν για την ελεύθερη κοινοποίηση και χρήση στο 
διαδίκτυο. 
 
Εκπαιδευτική έρευνα 
Στη συνέχεια, συντάχθηκε ένα ερωτηματολόγιο μέσω της Google Form. 
Το ερωτηματολόγιο αποτελούνταν από δύο (2) ενότητες. Η πρώτη ενό-
τητα περιείχε ερωτήσεις που αφορούσαν τα δημογραφικά στοιχεία των 
εκπαιδευτικών του κλάδου ΠΕ02 που συμμετείχαν στην έρευνα, ενώ η 
δεύτερη ενότητα περιείχε ερωτήσεις που αφορούσαν το πώς αξιολο-
γούν οι ερωτηθέντες τις προτεινόμενες δραστηριότητες. Τέλος, το ερω-
τηματολόγιο κοινοποιήθηκε σε διαδικτυακούς φίλους στο Facebook που 
είναι Φιλόλογοι και σε διάφορες σελίδες και ομάδες (π.χ. filologika.gr, 
Αναπληρωτές Μηδενικής Προϋπηρεσίας, Ενημέρωση για Αναπληρωτές 
και Μόνιμους Εκπαιδευτικούς, Πανελλήνιος Σύλλογος Αναπληρωτών 
Φιλολόγων, Φιλολογικός Ιστότοπος κ.ά.) για τους εκπαιδευτικούς του 
κλάδου ΠΕ02.   
 
Αποτελέσματα 
Συνολικά στη διαδικτυακή έρευνα συμμετείχαν τριάντα εφτά (37) εκ-
παιδευτικοί του κλάδου ΠΕ02. 
Δημογραφικά στοιχεία 
Σχετικά με τα δημογραφικά στοιχεία στην ερώτηση φύλου προέκυψε 
ότι το 89,2% ήταν γυναίκες και το 10,8% ήταν άνδρες. Στη συνέχεια, 
στην ερώτηση για την ηλικία οι απαντήσεις με τα μεγαλύτερα ποσοστά 
ήταν ότι το 45,9% των ερωτηθέντων ήταν μεταξύ 26-35 ετών και το 
27% 36-45 ετών. Ακολούθως, στην ερώτηση για τη δήλωση του τόπου 
διαμονής το 51.3% των ερωτηθέντων δήλωσε ότι διαμένει στην Κοζάνη, 
ενώ οι υπόλοιποι ερωτηθέντες δήλωσαν μοναδικό αριθμό για διάφορες 
πόλεις όπως Θεσσαλονίκη, Αθήνα, Ιωάννινα, Πάτρα, Βέροια, 

 
1 Οι προτεινόμενες δραστηριότητες Δημιουργικής Γραφής είναι διαθέσιμες στη δια-

δικτυακή σελίδα: https://filologika.gr/gimnasio/a-gymnasiou/neoelliniki-glossa-al-
pha-gymnasiou/drastiriotites-dimioyrgikis-grafis-enotita-10/?fbclid=IwAR14FOL 
m0 eAn-ly2yMFv98MSIYVQxIEAs7qrV1C3im-cofxK5Q8bfwBx7uU 

https://filologika.gr/gimnasio/a-gymnasiou/neoelliniki-glossa-alpha-gymnasiou/drastiriotites-dimioyrgikis-grafis-enotita-10/?fbclid=IwAR14FOL%20m0%20eAn-ly2yMFv98MSIYVQxIEAs7qrV1C3im-cofxK5Q8bfwBx7uU
https://filologika.gr/gimnasio/a-gymnasiou/neoelliniki-glossa-alpha-gymnasiou/drastiriotites-dimioyrgikis-grafis-enotita-10/?fbclid=IwAR14FOL%20m0%20eAn-ly2yMFv98MSIYVQxIEAs7qrV1C3im-cofxK5Q8bfwBx7uU
https://filologika.gr/gimnasio/a-gymnasiou/neoelliniki-glossa-alpha-gymnasiou/drastiriotites-dimioyrgikis-grafis-enotita-10/?fbclid=IwAR14FOL%20m0%20eAn-ly2yMFv98MSIYVQxIEAs7qrV1C3im-cofxK5Q8bfwBx7uU
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Αλεξανδρούπολη, Καβάλα, Γρεβενά. Όσον αφορά το επίπεδο εκπαί-
δευσης το 64,9% των ερωτηθέντων απάντησε ότι έχει ολοκληρώσει Με-
ταπτυχιακές Σπουδές. Τέλος, στην ερώτηση για την εργασιακή κατά-
σταση το 35,1% των ερωτηθέντων απάντησε ότι είναι Δημόσιοι Υπάλ-
ληλοι και το 32,4% Ιδιωτικοί. 
 
Σχετικά με τις προτεινόμενες δραστηριότητες 
Σχετικά με τις προτεινόμενες δραστηριότητες στην ερώτηση «Σε ποιον 
βαθμό οι προτεινόμενες δραστηριότητες καλύπτουν την ύλη από το μά-
θημα της Νεοελληνικής Γλώσσας Α’  Ενότητα 10η με τίτλο «Γνωρίζω 
τον τόπο μου και τον πολιτισμό μου» και την ύλη από το μάθημα Κεί-
μενα Νεοελληνικής Λογοτεχνίας Α’ Γυμνασίου  Ενότητα 2η με τίτλο 
«Λαογραφικά» το 75,7% των ερωτηθέντων τις έκρινε ως επαρκείς ως 
προς τη διδασκόμενη ύλη. Στην ερώτηση «Σε ποιον βαθμό οι προτεινό-
μενες δραστηριότητες προάγουν τη δημιουργικότητα των μαθητών» το 
81,1% των εκπαιδευτικών δήλωσε ότι προάγουν τη δημιουργικότητα 
των μαθητών σε πολύ ικανοποιητικό επίπεδο. Στην ερώτηση «Σε ποιον 
βαθμό  οι προτεινόμενες δραστηριότητες έχουν δημιουργική εκφώνηση» 
το 78,4% απάντησε ότι οι δραστηριότητες έχουν δημιουργική εκφώνηση 
σε πολύ ικανοποιητικό επίπεδο επίσης. Στην ερώτηση «Ποια από τις 
προτεινόμενες δραστηριότητες σας άρεσε πιο πολύ» ενδεικτικά αναφέ-
ρονται τα δύο μεγαλύτερα ποσοστά απαντήσεων. Το 48,64% των εκ-
παιδευτικών ( από 24,32%) αξιολόγησε με ισοψηφία ως καλύτερες 
δραστηριότητες εκείνες με τον διάλογο και την αξιοποίηση του βλάχι-
κου τραγουδιού και το 21,62% το κόμιξ. Στην ερώτηση «Ποια από τις 
προτεινόμενες δραστηριότητες σας άρεσε λιγότερο» παρατίθενται τα 
δύο μεγαλύτερα ποσοστά. Το 29,72% επέλεξε ως δραστηριότητα που 
άρεσε λιγότερο εκείνη με το σταυρόλεξο και το 18,9% εκείνη με την 
περιγραφή του παιχνιδιού. Στην ερώτηση «Ποια από τις προτεινόμενες 
δραστηριότητες δεν σας άρεσε καθόλου» το 23,37% συμφώνησε ότι κα-
μία δεν δραστηριότητα δεν ήταν κακή. Τέλος, στην ερώτηση «Πιστεύετε 
ότι τέτοιου είδους δραστηριότητες ή παρόμοιες είναι εφαρμόσιμες στην 
τάξη» οι απαντήσεις από το 86,4% των ερωτηθέντων ήταν καταφατικές 
ως προς την καταλληλόλητα εφαρμογής και αξιοποίησης. 
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Συμπεράσματα 
Κατά συνέπεια, η έρευνα συνδύασε το εκπαιδευτικό εργαλείο της 
Δ.ΓΡ., τη λαογραφία και την παράδοση στο μάθημα της Νεοελληνικής 
Γλώσσας & Λογοτεχνίας Α’ Γυμνασίου και τα ψηφιακά μέσα. Έτσι, 
από τη συγκεκριμένη εκπαιδευτική έρευνα προέκυψαν ορισμένα πολύ 
ενδιαφέροντα και χρήσιμα συμπεράσματα.  

Αρχικά, κρίνεται σημαντικό να αναφερθούν οι δυσκολίες διεξαγω-
γής της έρευνας. Η έρευνα απαιτούσε ανάγνωση και μελέτη, άρα και 
μη γρήγορη καταγραφή απαντήσεων. Η δυσκολία αυτή δικαιολογεί ως 
ένα βαθμό το χαμηλό ποσοστό των συμμετεχόντων. Συνεπώς, το δείγμα 
ήταν μικρό για ανάλυση και μελέτη και κοινωνιολογικά ενδεικτικό για 
το κατά πόσο οι εκπαιδευτικοί έχουν χρόνο να αφιερώσουν σε αξιολο-
γήσεις προτεινόμενων θεμάτων εκτός σχολικού προγράμματος. 

Όσον αφορά τις προτεινόμενες δραστηριότητες η πλειονότητα των 
εκπαιδευτικών του κλάδου ΠΕ02 συμφώνησε στο ότι είναι πολύ σημα-
ντική η σύνδεση της λαογραφίας και της παράδοσης με τη σύγχρονη 
εκπαιδευτική πραγματικότητα μέσα από την αξιοποίηση της Δ.ΓΡ. Από 
τις προτεινόμενες δραστηριότητες έδειξαν ιδιαίτερη προτίμηση σε εκεί-
νες που χρησιμοποιήθηκαν πιο οικεία δημιουργικά εργαλεία. Κρίνεται 
σκόπιμο λοιπόν, οι εκπαιδευτικοί του κλάδου ΠΕ02 να εξοπλιστούν με 
περισσότερες γνώσεις γύρω από τα εκπαιδευτικά εργαλεία ανάπτυξης 
της δημιουργικότητας και να γίνει προσπάθεια ανάδειξης ηθών και ε-
θίμων κι άλλων πληθυσμιακών ομάδων της Ελλάδας, έτσι ώστε οι μα-
θητές να αποκτήσουν γνώσεις γύρω από τις παραδόσεις του τόπου 
τους, αλλά και του κόσμου γενικότερα. 
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